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Gesund durch Kampfkunst / La santé par I'art martial www.shozindo.ch

Generalversammlung / Assemblée générale
30. April 2011, 10h — 1230h, Ort / Lieu: 8360 Wallenwil

Traktandenliste / Ordre du jour

1. Begrissung, Liste der Stimmberechtigten / Salutations, liste de présence,
eingegangene Antrage 2 / arrivage des demandes 2
Traktandenliste GV 2011 / Ordre du jour de 'AG 2011
Empfehlung des Vorstandes zum Sprachgebrauch aus der GV 2010 /
Recommandation du bureau directeur de 'usage da la langue de I'ag 2010
Wahl der Stimmenzahler/ Election des scrutateurs
Wahl des Ubersetzers/ Election du traducteur
Protokoll GV 2010 / Proces-verbal AG 2010
Jahresbericht des Prasidenten / Rapport annuel du président
- Informationen / informations Dojo Wallenwil
- Informationen / informations Dojo Lausanne
- Informationen / information Dojo Sirnach
- Bericht der techn. Kommission / Rapport commission technique
Bericht der Kommission Ethik + Esprit / Rapport de la commission
d’ éthique + esprit
8. Beschluss des Vorstands zum Antrag «DAN Beférderungen» / Décision du bureau
directeur de la demande «DAN Beférderungen» vom / de 28. 01. 2011
9. Beschluss des Vorstands zum Antrag «KYU Prifungen» / Décision du bureau
directeur de la demande «KYU Prifungen» vom / de 28. 01. 2011
10. Jahresrechnung 2010 / Rapport du trésorier 2010
11. Revisorenbericht / Bulletin des vérificateurs, Budget 2011
12. Mutationen / Mutations
13. Wahlen / Elections
14. Jahresprogramm 2011 / Programme annuel 2011
- Sommerseminar 2011 / Stage d’été 2011, Sa. 23.07 — Fr. / Ve. 29.07.2011
- Dojo Wallenwil
- Dojo Lausanne
- Dojo Sirnach
- Vorlage der neuen Statuten mit Abstimmung / presentation des nouveau Statuts,
avec l'election
- Herbst Stage 2011, Stage d’ automne 2011 / Sirnach, 26. November 2011
15. Présentation der aktuellen / presentation d’ actuelle / Organisation Shozindo
16. Verschiedenes, Vorschlage, Umfrage / divers et propositions individuelles

wmn

No oA

Der Prasident / Le président
Peter Luder

Stage 30. April 2011, Wallenwil, Organisation Manon + Roland Métteli + (Peter Luder)

Shozindo Swiss Ch. du Village 1A 1012 Lausanne CCP 17-163762-5
www.shozindo.ch



Roland Motteli

4. Dan, Schulleitung Dojo Wallenwil
Mitglied Oberrat der Dantrager

Antrag zu Handen der SHOZINDO Hauptversammlung vom 30. April 2011

DAN-BEFORDERUNGEN

Ausgangslage

Je dlter unsere Shozindo-Schiller, resp. je hoher die Gradierung ist, umso mehr treten (bzw.
sollten treten...) gesundheitliche, philosophische, spirituelle, gesellschaftspolitische Aspekte,
oder Herkunft und Entwicklung der Kampfkiinste in den Vordergrund.

Antrag

Um diesem sich veranderndem Bewusstsein Rechnung zu tragen, schlage ich vor, dass alle
Priflinge ab 1. Dan eine schriftliche Arbeit zu einem der obigen Themen schreibt. Dafir soll
die Zeit zwischen Beforderung und Bestatigung genutzt werden.

Bronschhofen, 28. Januar 2011



Roland Métteli
4. Dan, Schulleitung Dojo Wallenwil
Mitglied Oberrat der Dantrager

Antrag zu Handen der SHOZINDO Hauptversammlung vom 30. April 2011

KYU-PRUFUNGEN

Ausgangslage

Das Shozindo-Prifungsprogramm zeigt sich im Vergleich zu anderen Kampfkunst, bzw.

- Sportarten sehr komplex. Sowohl in der 'chinesischen Welt' (Kung-Fu), als auch den
zahlreichen Karate-Stilen, Judo, Jiu-Jitsu, Kobudo, laido etc. haben die Ausiibenden in den
ersten Prifungen lediglich ein Gberschaubares, einfach Programm zu absolvieren.

Beispielsweise zeigt ein Judoka an der Prifung fiir den Gelbgurt gerade mal 3 Falltechniken,
3 Wiirfe und 3 Haltegriffe.

Antrag
Ich bitte die Technische Kommission diesen Tatbestand zu Gberdenken, ggf. Anpassungen
vorzunehmen, oder bei Beibehaltung der jetzigen Reglements die Griinde dafiir zu erldutern.

Bronschhofen, 28. Januar 2011
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Gesund durch Kampfkunst www.shozindo.ch
SHOZINDO SWISS - GENERALVERSAMMLUNG
SITZUNG DES 1. Mai 2010
IN SIRNACH (TG)
ek
PROTOKOLL
Anwesende Mitglieder:

Peter Luder, Prisident - Denis Maillard, Vizeprasident - Manon Motteli, Vorstandsmitglied — Rossire
Christian, Schatzmeister - Ladislav Wagner, Vorstandsmitglied — Julian Frei, Sekretir — Marion
Sonnleitner, Sekretirin

Aemisegger Jeanette — Aemisegger Philippe — Wiirsch Marco — Nick Marcel — Nick Patrick — Lutz
Lea — Di Roma Diego — Hubmann Daniel — Hubmann Carina — Schildknecht Sandra — Zwicky
Claudia — Sokol Pavel — Brunner Patrick — Druey Olivier — Baumgartner Sven — Miihlestein Jonas —
Motteli Roland.

Protokollfiihrer: Marion Sonnleitner und Julien Frei

1) Empfang - Griisse

Peter Luder eroffnet die Sitzung und dankt allen fiir ihre Anwesenheit. Diejenigen fiir deren
Entlastung abgestimmt wird, konnen nicht fiir ihre eigene Entlastung stimmen.

Der Prisident kiindigt die Anwesenheit einer Journalistin an diesem Tag an, die den Auftrag hat,
einen Artikel iiber Shozindo zu schreiben, der in einer oder mehreren lokalen Zeitungen erscheinen
soll.

2) Anwesenheitsliste

Die Liste wird von den Anwesenden herumgegeben. 24 Mitglieder sind anwesend (siehe obige
Liste), darunter eine Minderjihrige. Der absoluten Mehrheit entsprechen also 12 Stimmen. Lea Lutz
wurde als Stimmenzihlerin gewihlt.

3) Tagesordnung

Die Tagesordnung wird diskussionslos angenommen.

4) Annahme des Protokolles der Generalversammlung vom 25. April 2009

Das Protokoll wurde mit einer Enthaltung angenommen.
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5) a) Der Bericht des Prisidenten

Der Jahresbericht des Prasidenten wurde mit einer Enthaltung angenommen.

b) Berichte aus den Dojos

Dojo Wallenwil:

- 5 Schwarzgurttrainings fanden im Laufe des Jahres statt.
Friithlingsputz: Manon Moétteli dankt allen Mithelfenden.
Im Herbst; Grillplausch mit den Mitgliedern und deren Familien, um sich kennenzulernen.
Das 10 jahrige Jubildum von Shozindo Swiss in Lausanne: ein bemerkenswertes Ereignis dank
der interessanten Vorfiihrungen und der Anwesenheit ehemaliger Mitglieder.
Die Vorfithrungen des Jubildums wurden nochmal vorgefiihrt wihrend eines Festes anlédsslich
der 150 Jahresfeier des offentlichen Schwimmbades. Sie fanden draussen statt auf einer grossen
Grasflédche.
Herbststage in Wallenwil.
Kreation des Shozindo Sweatshirts (ein weniger sichtbares Ereignis, aber trotzdem wichtig).
Systemwechsel in der Buchhaltung (Beitrdge) des Dojos auf Initiative von Manon und Roland
Motteli. Das System ist jetzt schneller und vor allem professioneller.
Ende Oktober: Eine Shozindo Delegation (ca. 20 Personnen) nimmt am Budo Meeting in Ziirich
teil.

Dojo Chavannes:
Jubildum wihrend 2 Tagen in Lausanne: die Gelegenheit ehemalige Mitglieder wiederzusehen
und eine angenehme Zeit zusammen zu verbringen. Sehr wertvolle Erfahrung fiir alle
Teilnehmer.
Mai : gemeinsames Dojo Putzen mit den Leuten der anderen Disziplinen
Sommerstage: Zum ersten Mal ohne den Sensei. Der Stage lief sehr gut ab, dank der
Organisation die vorher vom Sensei erstellt wurde.
September: Ausflug mit den Teilnehmern des Shozindo und des Qi Gong an einen Kraftort und
Picknick wihrend dem Reisefotos von Denis-Sensei in China gezeigt wurden.

Dojo Sirnach:
Ein Kinderanlass wurde organisiert.

Grillplausch und kurzes Training mit den Kindern.
Ein Training an der frischen Luft auf der Wiese.

¢) Bericht der technischen Kommission:

Die Katas wurden gefilmt und stehen seither fiir die Dojos als Referenz zur Verfiigung und sind Teil
des pddagogischen Programmes. Die Kata Shozin-Yondan wurde im Herbst nochmal durchgesehen,
um die Bewegungen zu vereinheitlichen.

6) Entscheidungen des Vorstandes und Arbeit der Kommissionen

- Die Frage der Platzierung des Aufnéhers ist geregelt worden: er wird von den Trainern und
Assistenten auf dem Herzen getragen und von den Anderen auf dem linken Armel. Personen, die
nicht zur ersten Kategorie gehoren, aber ihren Aufniher schon auf dem Herzen haben, miissen
ihn jedoch nicht umplatzieren.

- Ab dem violetten Gurt, sollte jeder Ausiibende mindestens an einem Stage im Jahr teilnehmen.
Es geht nicht nur darum sein technisches Niveau einschitzen zu konnen, sondern es sollte auch
jedem ermoglichen, seine Kameraden besser kennen zu lernen.
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7) Bericht des Schatzmeisters 2009

Christian Rossire macht deutlich, dass die Buchungsbelege allen zur Verfiigung stehen.

Er informiert die Versammlung iiber ausserordentliche Ausgaben. Es handelt sich dabei um
Ausgaben fiir das Jubildaum (Einladung der ehemaligen Mitglieder, einem Bus fiir die Kinder aus
Wallenwil und Sirnach etc.) und den Kosten durch das Shozindo Sweatshirt (Beteiligung von
Shozindo Swiss mit je 10,- SFr).

Wie vor 2 Jahren aufgrund eines Vorstandsbeschlusses entschieden wurde, wurde die Darstellungsart
der Jahresabrechnung geidndert. Von jetzt an werden das Budget und das Jahresergebnis des
Vorjahres, sowie das Budget des laufenden Jahres auf einer einzigen Seite dargestellt. Die
Beniitzung verschiedener Farben erleichtert zusitzlich die Lesbarkeit.

Der Schatzmeister erklirt, dass die Beitrage von Sirnach fiir 2009 erst mit den Beitrdgen 2010
einbezahlt wurden, weswegen ihr Betrag in Einnahmen 2009 null blieb.

Die Beitrdage und Zinsen belaufen sich auf SFr 3°724.35, die Ausgaben auf SFr 4’863.55.

Das Betriebsergebnis (Ausgaben/Einnahmen) belduft sich auf einen Verlust von SFr 1°139.20
(dieses Ergebnis kommt vor allem wegen der um ein Jahr verschobenen Zahlung der Beitrige 2009
von Sirnach sowie wegen der ausserordentlichen Kosten, die durch das Jubildum verursacht wurden,
zustande).

Das Kapital zum 31.12.2009, betrigt also SFr 4°035.05. Der Betrag entspricht genau dem Guthaben
auf dem Konto am 31. Dezember 2009.

8) Bericht der Kontenpriifer 2009 und Budget 2010

Die Kontenpriifer danken Christian Rossire fiir seine Arbeit und schlagen der Versammlung vor, die
Jahresabrechnung sowie das Jahresergebnis des Jahres 2009 anzunehmen. Die
Jahresabschlussrechnung wird einstimmig angenommen. Der Schatzmeister und der Vorstand
werden entlastet.

Budget 2010
— Die zu erwartenden FEinnahmen und Ausgaben fiir 2010 sind im Dokument

,Jahresabschlussrechnung 2009 zu finden.

Patrick Brunner ist erstaunt, dass Kosten fiir die Internetseite auftauchen. Der Schatzmeister
erwidert, dass bis anhin die offizielle Internetseite gratis vom Ausbildungszentrum verwaltet wurde,
mit dessen Zusammenarbeit sie erstellt wurde. Da der Verantwortliche die Verwaltung nicht linger
aufrechterhalten konnte, wurde sie zu uns transferiert.

Peter Luder schlidgt vor das Budget 2010 anzunehmen. Es wird einstimmig angenommen.

9) Mutationen

Der Vorstand verdankt Christian Rossire seine 11 Jahre treue und loyale Arbeit als Kassier und
entscheidet ihn in den Rang des Ehrenmitglieds zu erheben. Diese Entscheidung wird einstimmig
von der Versammlung angenommen. Marco Wiirsch, Rechtsstudent and der Universitit Ziirich
erklért sich bereit ihn auf diesem Posten zu ersetzen. Er wird einstimmig gewdhlt.
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10) Wahlen
Der Rest des Vorstandes und der Prisident werden wiedergewihlt.

Patrick Nick und Patrick Brunner werden als Kontenpriifer wiedergewdhlt.

11) Jahresprogramm 2010

Sommerlager 2010

Es gibt bislang 24 Einschreibungen (20 Erwachsene und 4 Kinder, davon 17 Teilnehmer) und wird
vom 19. bis 24. Juli in der Ardéche stattfinden. Die Teilnehmer freuen sich schon darauf, den neuen
Ort kennenzulernen. Das Programm wurde an Ostern gemeinsam von den Senseis Manon, Roland,
Ladislav und Denis erarbeitet.

Dojo Wallenwil:
Trainer-Training
,»Shozindo-Night“, gemeinsames Training zusammen mit den Teilnehmern des Kung-Fu und
ihres Meisters. Am Abend wurde ein Film gezeigt. Die Personen die hierbei geholfen haben
wurden verdankt.
Dojo-Putz
Als Folge der Kurse die Manon Motteli und Ladislav Wagner an einer Primarschule gegeben
haben gibt es 4 neue Schiiler, die sich eingeschriebenen haben.
Manon und Roland Métteli wurden eingeladen, Shozindo und Selbstverteidigungskurse an der
Primarschule in Miinchwilen zu geben.
Im April hat die Internetseite www.shozindo.net mit 2'000 Besuchen einen monatlichen
Besucher-Rekord registriert.
2010 zdhlt das Dojo Wallenwil 130 Schiiler, was auch ein Rekord ist.
Eine Judo-Schule, die den 150. Geburtstag von Kand Jigord, dem Griinder der Disziplin gefeiert
hat, hat das Dojo von Wallenwil eingeladen wihrend des Jubildums Shozindo vorzufiihren.
Am Kinderanlass sind die Schiilereltern eingeladen mit ihren Kindern zu trainieren, um Shozindo
zu entdecken.
Gurtpriifungen
Grillplausch

Dojo Chavannes :
Dojo-Putzen zusammen mit den Mitgliedern der anderen Disziplinen.
Sommerstage
Ein Ausflug mit Picknick an einen Kraftort mit den Teilnehmern des Shozindo und des Qi Gong
ist vorgesehen.
Der Herbststage ist am 20. November 2010 geplant.

Dojo Sirnach :

- Zusammenarbeit mit Manon Motteli bei den Kursen, die an einer Primarschule gegeben werden.
GV und Friihlingstage.
Der Karateclub als Dojo Untermieter l1ddt die Shozindokas zu ihrem Fest, zur Feier ihres ersten
Jahres ein.
Juni: Gemeinsames Kinder-Training mit Wallenwil.
Herbst: Grillplausch
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12) Diverses und individuelle Vorschlige

Phillippe Aemisegger schldgt vor die GV auf Hochdeutsch zu halten, um die Wiederholung fiir
diejenigen, die beide Sprachen verstehen zu limitieren.

Jeanette Aemisegger erkundigt sich nach der Gesundheit von Jacques Lesne-Sensei und Nelly-
Sensei. Denis Maillard antwortet ihr, dass er sie an Ostern besucht hat und dass der Sensei noch
nicht wieder ganz fit sei, aber dass es ihm schon besser ginge.Er nutzt die Gelegenheit ihre
Griisse an uns weiterzugeben. Denis Maillard fligt hinzu, dass anlédsslich dieses Besuches eine
neue Organisation des Shozindo erarbeitet wurde. Sie besteht aus zwei Sdulen:

Die Erste, deren Rolle die strategische Ausrichtung ist, besteht aus der World Shozindo Union.
Sie besteht aus der technischen und ethischen Leitung, dem Oberrat der Triger des 4. Dans und
kiimmert sich um die Organisation des Sommerlagers. Thr obliegt die technische und ethische
Ausrichtung des Shozindo.

Die zweite Séule, deren Aufgabe die operationelle Organisation ist, wird durch Shozindo Swiss
reprisentiert. Thr obliegt die Koordination der Praktik und der Ethik zwischen den verschiedenen
Dojos und sie organisiert die Friihlings- und Herbststages.

Die Statuten sind in Revision und der Vorstand wird an der ndchsten GV eine neue Version
vorlegen.

Peter Luder beendet die Sitzung, indem er sich bei jedem fiir seine Teilnahme bedankt. Er setzt die
nichste Generalversammlung in einem Jahr in Wallenwil an.

Die Sitzung ist um 12:00 Uhr beendet.
Der Prasident Die Sekretire
Peter Luder Marion Sonnleitner und Julien Frei

Genf, 30. Mai 2010
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Jahresbericht 2010

1. Zum Friihlingsstage mit Generalversammlung Shozindo Swiss vom 01. Mai 2010 in Sirnach
jdhrte sich meine Présidentschaft zum zehnten Mal. Heutzutage eine beachtliche Zahl fiir eine
ehrenamtliche Tatigkeit. Wir konnen zu diesem Anlass auf ein stetiges Wachstum der
Mitgliederzahlen wihrend der letzten Jahre zuriickblicken. Dazu ist ein kurzer Zeitungsbericht
am 12. Mai 2010 in der Thurgauerzeitung erschienen.

2. Erfreulich vorangeschritten ist die Genesung des Griinders Jacques Lesne Sensei. So dass im
Friihling 2010 die Organisation Shozindo neu definiert werden konnte.

3.  Der Sommer Stage fand 2010 erstmals in der Ardeche statt, er war wiederum ein voller Erfolg,
entnommen aus den einzelnen Riickmeldungen der Teilnehmenden. Erwédhnenswert ist mit
Sicherheit die eindriickliche Herrichtung der Speisen. Das einmalige Tomatensalatbeispiel
konnte einige Zeit als Fotographie an der Home Page des Dojo Wallenwil bewundert werden.
In abwechslungsreichen Lektionen konnte von unterschiedlichen Trainerpersonlichkeiten zu
verschiedenen Shozindo Themen, kurzweilig und lehrreich profitiert werden. An dieser Stelle
bedanke ich mich im Namen aller Shozindokas fiir die Organisation dieser wertvollen Tage.

4. Der Herbststage in Lausanne konnte Nahe dem 50. Geburtstag von Denis Maillard Sensei in
Lausanne durchgefiihrt werden. Als kleine Aufmerksamkeit in diesem Zusammenhang hat sich
der Verein am Mittagessen beteiligt, nebst einem sportlichen Tagesprogramm.

5. Das Projekt Neue Statuten Shozindo Swiss kann termingerecht zur GV 2011 abgeschlossen
werden und die neuen Statuten der Versammlung zur Anstimmung vorgelegt werden. Einzig
die erste Fassung der franzosischen Version hat uns Ubersetzungskosten beschert. Fiir die
qualitativ sehr gut gelungene Basisarbeit danken wir Eliane Boldbataar ganz besonders.

6. Herzlichen Dank an alle, die aktiv an der Konstruktion von Shozindo Swiss mitwirken.
Insbesondere an die Vorstandsmitglieder, Dojo Leiter, Trainer und an jeden von Euch, der in
irgendeiner Art und Weise zur Entwicklung der Shozindo Swiss Gemeinschaft beitragt.

7. Folgender Leitgedanke soll uns weiterhin begleiten:

“Shozindo Swiss das grosste Shozindo Dojo der Schweiz‘

- und Thr alle seit Mitbewohner und Gestalter dieses Dojos.

Euer Prasident
Peter Luder
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Jahresbericht 2010

Bekanntlich stammen die meisten Shozindo-Techniken aus Aikido, Judo und Karate. Deshalb
kann Shozindo als eine japanische Kampfkunst bezeichnet werden und fallt unter den Begriff
«Budo» (= Weg des Kriegers)

Budo ist die Weiterentwicklung des rein technisch orientierten Bujutsu und bezweckt
hauptsachlich Selbstkontrolle und Selbstverwirklichung, also die Entwicklung innerer Werte.

Sieben Tugenden (Bushido-Ehrenkodex) helfen dabei, dieses Ziel zu erreichen:

Aufrichtigkeit und Gerechtigkeit
Mut

Gute

Hoflichkeit

Wahrheit

Ehre

Treue

NoOORODH =

Jede dieser sieben Tugenden beinhaltet verschiedene Anforderungen. Bei der vierten
(Hoflichkeit) ist es 'Liebe’, 'Bescheidenheit' und 'Etikette’.

In diesem Zusammenhang wurde im Sommer-Trainingslager 2010 die Grusszeremonie (Zarei -
Gruss im Sitzen) definiert und folgende Details festgehalten:

1. Der Knieabstand im Seiza betragt ca. 3 Faustbreiten, beim Gruss ist der Abstand
grosser.

2. Grosse Zehen berlihren sich im Seiza

3. Schuler platzieren die Hande (Finger zeigen gegeneinander) in der Mitte der
Oberschenkel; Senseis direkt oberhalb der Knie.

4. Beim Verneigen wird zuerst die linke Handflache abgelegt und dann die rechte. Dabei
bilden Zeigefinger und Daumen ein Dreieck, in welches die Stirne bewegt wird.

5. Das Gesass bleibt auf den Fersen und die Ellbogen beriihren Boden und Knie.

6. In der Bewegung ist der Blick leicht nach vorne, wahrend des Grusses auf den Boden
gerichtet.

Unsere Schiler sind gebeten die Details dieses Grussrituals zu beachten und befolgen.

Januar 2011

Ethik-Kommission / Commission d’éthique Roland Motteli
Himmelrichstr. 39, CH-9552 Bronschhofen
roland @shozindo.net



Roland Motteli

4. Dan, Schulleitung Dojo Wallenwil
Mitglied Oberrat der Dantrager

Antrag zu Handen der SHOZINDO Hauptversammlung vom 30. April 2011

DAN-BEFORDERUNGEN

Ausgangslage

Je dlter unsere Shozindo-Schiller, resp. je hoher die Gradierung ist, umso mehr treten (bzw.
sollten treten...) gesundheitliche, philosophische, spirituelle, gesellschaftspolitische Aspekte,
oder Herkunft und Entwicklung der Kampfkiinste in den Vordergrund.

Antrag

Um diesem sich veranderndem Bewusstsein Rechnung zu tragen, schlage ich vor, dass alle
Priflinge ab 1. Dan eine schriftliche Arbeit zu einem der obigen Themen schreibt. Dafir soll
die Zeit zwischen Beforderung und Bestatigung genutzt werden.

Bronschhofen, 28. Januar 2011



Roland Métteli
4. Dan, Schulleitung Dojo Wallenwil
Mitglied Oberrat der Dantrager

Antrag zu Handen der SHOZINDO Hauptversammlung vom 30. April 2011

KYU-PRUFUNGEN

Ausgangslage

Das Shozindo-Prifungsprogramm zeigt sich im Vergleich zu anderen Kampfkunst, bzw.

- Sportarten sehr komplex. Sowohl in der 'chinesischen Welt' (Kung-Fu), als auch den
zahlreichen Karate-Stilen, Judo, Jiu-Jitsu, Kobudo, laido etc. haben die Ausiibenden in den
ersten Prifungen lediglich ein Gberschaubares, einfach Programm zu absolvieren.

Beispielsweise zeigt ein Judoka an der Prifung fiir den Gelbgurt gerade mal 3 Falltechniken,
3 Wiirfe und 3 Haltegriffe.

Antrag
Ich bitte die Technische Kommission diesen Tatbestand zu Gberdenken, ggf. Anpassungen
vorzunehmen, oder bei Beibehaltung der jetzigen Reglements die Griinde dafiir zu erldutern.

Bronschhofen, 28. Januar 2011
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SHOZINDO SWISS

*1999

Gesund durch Kampfkunst / La santé par I’art martial

Prifungsprogramm zum 8. Kyu

Definitionen

Shozin Renzoku Tenchi (Taiso) no Kata
Shozin Renzoku no Kata

Shozin Renzoku Tenshin no Kata
Shozin Renzoku Kert no Kata

Kawashi no Kata

Tsuki no Kata

Ippon Kumite Shodan — Kawashi no Kata
Ippon Kumite Shodan — Tsuki no Kata
Ippon Kumite Nidan — Tsuki no Kata
Ukemi — Waza

Oi

www.shozindo.ch

Gelb-Orange / Weiss-Violett

Zusammenhingende Bupraxie Ubungen
Angritfs-Mini-Kata

Ausweich-Mini-Kata

Fusstechniken zusammengehangt
Ausweichen ( ohne Laden)

Ausweichen mit Tsuki (offene Handtechnik)
Handangriff — Ausweichen 4x

Handangriff — Ausweichen und Tsuki 4x
Mae Geri Angriff — Ausweichen und Tsuki 4x
Falltechniken

Gleichseitig

Erstellt von Daniela Luder 2011
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Gesund durch Kampfkunst / La santé par I’art martial www.shozindo.ch
Gyaku Gegengleich

Gakushu Hand-Fuss-Fuss-Hand

Tori ,ZAngreifer

Uke ,,Ausweichender

Form Gakushu Jede Technik ein Kommando

Form Renzoku Pro Angriffs-Formation ein Kommando

Ko Shozin Shodan Halbe erste Basis-Kata

Ichi no Waza Gakushu

Erstellt von Daniela Luder 2011
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Gesund durch Kampfkunst / La santé par I’art martial www.shozindo.ch
8. Kyu

Handtechnik:

O1i Nukite/ Oi Teisho/ Seiryuto (Shodan)/ Gyaku Nukite/ Haito/ Shuto/ Oi Teisho - Gyaku Nukite

Fusstechnik:

Mae-Geri

Randori: Ichi no Waza
Ippon Kumite Shodan = Kawashi no Kata

Ippon Kumite Nidan = Tsuki no Kata

Gakushu =2 Tsuki no Kata

Erstellt von Daniela Luder 2011
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Gesund durch Kampfkunst / La santé par I’art martial

Ukemi Waza:
Mae Ukemi/ Ushiro Ukemi/ Yoko Ukemi = Tsuki

Shozin Renzoku no Kata:
Renzoku Ichiban O1 Nukite
Renzoku Niban O1 Teisho - Gyaku Nukite

Renzoku Sanban Mae-Geri

Shozin Renzoku Tenshin no Kata:
Tenshin Ichiban Tenshin Jodan Uke
Tenchin Niban Tenchin Gedan Barai

www.shozindo.ch

Gerade Minikata auch in der Form Renzoku

> T'suki

> Mae-Geri

Erstellt von Daniela Luder 2011
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Shozin Renzoku Keri no Kata:

Keri Ichiban Jun-Geri

Kata:

Ko Shozin Shodan (Form Gakushu)

Erstellt von Daniela Luder 2011
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Kontobewegungen 2010

"Hozin>

www.shozindo.ch

01.01.2010

31.01.2010
12.02.2010
15.03.2010
23.02.2010
01.03.2010
20.04.2010

27.06.2010
11.10.2010
11.10.2010
11.10.2010
30.11.2010
07.12.2010
07.12.2010
31.12.2010

Total

01.01.2011

Saldo

Spesen Postcheckkonto
Beitrage Wallenwil
Internetgebuhren 2008 / 2009
Beitréage Sirnach (2009 + 2010)
Beitrdge Chavannes
GV-Vorbereitung in Bern

Beitrage World Shozindo

Uberschuss Stage Sirnach
Ruckvergltung von Christians Geschenk
Hostpoint Standard Server
Jahresgebuhr SWITCHbasic
Uberschuss Stage Lausanne

Honorar Statutenlibersetzung
Geburtstags-Essen Denis

Zinsen

Neuer Saldo

4'035.05

3'200.00

1'880.00
520.00

350.00

200.00

9.75

10'194.80

7'336.10

36.00
271.60
117.00

33.40

1'140.00
164.90
118.80

17.00

500.00
460.00

2'858.70

Beleg 01

Beleg 02

Beleg 03
Beleg 03
Beleg 03

Beleg 04
Beleg 05
Beleg 06

Beleg 07
Beleg 08

Notizen

Shozindo Swiss - Ch. du Village 1A - 1012 Lausanne - CCP 17-163762-5 - www.shozindo.ch
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Erfolgsrechnung 2010

Bozn>

www.shozindo.ch

Ertrége: Budget 2010 Ertrédge 2010 Budget 2011 Notizen
Beitrdge Chavannes 500.00 520.00 500.00
Beitrage Wallenwil 3'200.00 3'200.00 3'560.00
Beitrage Sirnach 1'000.00 1'880.00 840.00
Ertrag der Stages 350.00 550.00 300.00
Zinsen auf Postcheckkonto 9.75 10.00
Total Ertrége 5'050.00 6'159.75 5'210.00
Aufwiénde: Budget 2010 Aufwénde 2010 Budget 2011 Notizen
Spesen Postckeckkonto 36.00 36.00 36.00
Beitrage World Shozindo 1'100.00 1'140.00 1'100.00
Internetgebihren 2008 / 2009 0.00 271.60 0.00
Ruackvergltung Christians Geschenk 0.00 164.90 0.00
Hostpoint Standard Server 0.00 118.80 118.80
Honorar Statutenlibersetzung 0.00 500.00 0.00
GV-Vorbereitung 300.00 150.40 400.00
Apéro Sommer-Stage 100.00 0.00 100.00
Mittagessen GV 500.00 0.00 500.00
Geburtstags-Essen Denis 0.00 460.00 0.00
Internetspesen 25.00 17.00 17.00
Total Aufwéande 2'061.00 2'858.70 2'271.80
Resultat Erfolgsrechnung 2010 Gewinn 3'301.05

Shozindo Swiss - Ch. du Village 1A - 1012 Lausanne - CCP 17-163762-5 - www.shozindo.ch
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Hoz >

www.shozindo.ch

Bilanz 2010

Aktiven Aktiven 2009 Aktiven 2010 Notizen
Postcheckkonto 4'035.05 7'336.10

Total Aktiven 4'035.05 7'336.10

Passiven Passiven 2009 Passiven 2010 Notizen
Saldo 31.12.2008 5'174.25

Verlust 2009 -1'139.20

Saldo 31.12.2009 4'035.05

Gewinn 2010 3'301.05

Total Passiven 4'035.05 7'336.10

Shozindo Swiss - Ch. du Village 1A - 1012 Lausanne - CCP 17-163762-5 - www.shozindo.ch
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www.shozindo.ch

Info

Die neuen Statuten sind da:
Abstimmung an der GV 2011
Voicl les nouveaux statuts:
P’election a ’ag 2011

Die wesentlichen Anpassungen sind in der neuen Version
im Titel rot markiert an der Home Page zu finden sowie
die Statuten von 1999 zum Vergleich.

Les changements evident vous trouvez dans la nouveaux
version ces sont marques rouge en titres en sitée internet,
comme les statuts de 1999 du comparaison.
www.shozindo.ch

Eure Fragen oder Antréage richtet Ihr an Peter Luder,
Prisident Shozindo Swiss bis zum 23. April 2011
Pour votre questions ou demandes vous cherchez Peter
Luder, president Shozindo Swiss justqua 23. avril 2011

peter.luder@gmail.com

Euer Prisident / votre president Peter LUDER www.shozindo.ch peter.Juder @gmail.com




a Organisation SHOZINDO
h

Strategische Ebene Operative Ebene

World Shozindo Union Shozindo Swiss

Techn. & ethische Leitung Generalversammlung

Prasident ..V|.2e Aktuar Kassier Beisitz
Prasident

Jacques Lesne Nelly Lesne Denis Maillard
Grunder Grunder Shihan

Kommissionen
Technik Ethik
e Fordern & Verbreiten
Technik & Ethik e Einflihren, Anwenden, Abgleichen

e Organisieren & Durchfiihren
Generalversammlung
Frihlings- u. e Organisieren & Durchfiihren
Herbststages

Oberrat der Dantrager

Denis Manon [ELINELY Roland
Maillard Motteli Wagner Motteli

Technik & Ethik e Festlegen & Entwickeln

DR rolge Tl © Fordern & Ernennen

R e * Organisieren & Durchfiihren



Jahresversammiung 2011
Assemblée Générale 2011

Frahlingsseminar
stage de printemps

O

Samstag, 30. April 2011 - Wallenwil

Programm: 10.00 -12.30 h GV /AG
Shozindo-Swiss

ab 12.45 Mittagessen

14.00 -17.00 h  Shozindo
Dojo Wallenwil

Preis / Prix: CHF 30.—

Mittagessen (= Shozindo Swiss) und Imbiss im Preis
inbegriffen.

Le repas (= Shozindo Swiss) et la collation sont
compris dans le prix du stage

Anmeldung: bis spatestens 23. April 2011

Inscription: jusqu’au 23 avril 2011 auprés de vos Sensei

C:\Users\Ropland\Documents\Taiso-Fit\Shozindo\Formulare.docx



